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Des Sottevillais se livrent

A Uinitiative du CAPS (Comité d’Action et de Promotion Sociales), des habitantes sottevillaises

livrent leur talent au travers d’un ouvrage.

e CAPS est une association attachée aux valeurs de soli-

darité et de lutte contre 'exclusion pour lesquelles une

équipe d’éducateurs spécialisés intervient a Sotteville-

|&s-Rouen. En instaurant une relation de proximité avec

les habitants, elle ceuvre a développer du lien social.
Dernier projet mis en place par le CAPS dans ce cadre et a
I'initiative de Pascale Le Luron, écrivain conseil de Seine-Mari-
time, celui de permettre aux sottevillais de s’exprimer au travers
d'un ouvrage.

“Ecrire ses talents”

“Ecrire ses talents” est une opération imaginée en 2009 par
cing écrivains conseils de Seine-Maritime, qui ont proposé un

partenariat a cing

associations, et
sollicité leur pu-
blic sur la base
du volontariat.
Sept  sottevil-
laises ont ac-
cepté le pari de
participer @ cette aventure : Brigitte,
Catherine, Christine, Edmonde, Ghis-
laine, Marie-Christine et Maryse ont
alors suivi les séances d’expression
écrite, mais aussi orale, lieu
d’échanges et de témoignages.
“Les participantes se sont impli-
quées avec sincérité et rigueur,
pour contribuer a la réalisation
de ce livre. Epaulées par les mem-
bres du CAPS, elles ont pu bénéficier d’une écoute
attentive” indique Pascale Le Luron, qui a su retranscrire avec
exactitude les messages qu’elles voulaient partager.

Cette reconnaissance
nous ne l’attendions
plus, ce projet nous a
redonné confiance.

“L'enjeu était de favoriser I'écriture en démystifiant cet exercice,
pour mettre d I’honneur des savoir-faire, des anecdotes, des ins-
tants de vie.. dans une ambiance détendue et ludique.
L’aventure a suscité une grande implication de la part de tous les
intervenants. Reflet des différents ateliers, le bouquet de textes
composé pour publier ce recueil témoigne d’une réelle richesse
d’émotions, de créativité : de véritables talents qui méritent
d'étre partagés !”, confie Pascale Leluron.
Des récits gorgés d’émotions
Au début de 'aventure, la peur de ne pas savoir bien faire nour-
rissait un certain manque de confiance chez ces Sottevillaises.
Désormais, les sept habitantes qui ont participé éprouvent une
grande satisfaction. Quelques-unes d’entre elles se confient pour
exprimer leur démarche :
“On m’a offert la possibilité de montrer ce
dont j’étais capable grace a ce livre, je ne
pouvais pas manquer cette occasion”,
’ , explique Brigitte. Pour Ghislaine : “Cette
activité, c’est la meilleure fagon que j’ai de
me libérer des soucis quotidiens, le temps
s’arréte un instant, l'occasion d’avoir un peu de répit”. Edmonde,
quant a elle, évoque dans le recueil, son enfance passée chez
sa grand-mére, “c’était pour moi trés difficile de faire ressurgir
ce passé, mais paradoxalement, cette expérience m’a permis
d’extérioriser”.
Pour ces “écrivains en herbe”, l'aventure ne s’arréte pas la
puisqu’une présentation du livre a méme eu lieu le 4 février
dernier au Département de Seine-Maritime. Une nouvelle mise
a 'honneur pour ces Sottevillaises dont on peut découvrir la
prose a la bibliothéque de Sotteville-lés-Rouen M
Renseignements :
Comité d’action et de promotion sociales,
tél. 02 35 63 59 01.

- Chaudieres gaz / fioul
- Pompes a chaleur

- Isolation de combles /
murs

- Menuiserie / PVC
- Fenétres de toits
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